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3 DESARROLLO

31 OBJETIVO GENERAL
Potencializar en las personas mayores habilidades cognitivas, comunicativas, ocupacionales y sociales, por medio de talleres, de acuerdo a sus
niveles de autonomia y funcionalidad, facilitando su interaccién en su contexto institucional

32 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Fortalecer en las personas mayores habidades y destrezas, a través de talleres de educacidn formal y no formal que respondan a sus gustos
intereses, favoreciendo pr de nento activo.

2Cvulmmdmm:hhnbdmdawgnm.mlﬁmymlmh ctividades de on que
favorezcan el lenguaje verbal y no verbal de las personas ma
3 Mantener habilidades r de las p disminuyendo asl el nesgo de deterioro de pr mentales ba y superiores a

y disr
través de sesiones de estimulacién cognitiva teniendo en cuenta grado funcional

33 METODOLOGIA

1. TERAPIA OCUPACIONAL: LIBERANDO HABILIDADES
Endmdoecnm"mmmmsambsdud.ﬂyieam.dum“mmw«'mam',
“Bandera Republica Dominicana® y “Preparando la navidad™. igualmente, se planted dar continuidad al taller de formacién musical los dias 6,
13, 20 y 28 de diciembre, fortal do la 6n del grupo Macaré. En cada sesién se realzé la convocatoria a las personas
mayores a participar de las actividades; luego, se ubican en el drea de taller. Finalments, se disponen de los elementos, materiales y
herramientas para el desarrollo de las actividades.

2. GERONTOLOGIA: MENTES EN ACCION

* Preparacién de matenial para las diferentes actividades cognitivas programadas durants el mes

M= ia para la it 4n da las personas mayores.

* Bienvenida y dindmica de presentacién.
’Esmdommmmmqummmuhnbmml,cogmﬁvo.munum.locidymmlonhlm
mayores

* Retroalimentacién y cierre de la actividad

3. PSICOLOGIA: MENTES EN ACCION
s.duplnnnlmmmmhwadula\dommwupcbmlummmalmnmmm
cada una qumdldmmimmnmwmymmumwlpundmppond
desarrollo de la sesién. Posteriormente se les explicard |a importancia de mantener la ments activa a través del desarrolio de las sesiones de
estimutacién cognitiva Se cierra taller.

1.1. TERAPIA OCUPACIONAL: LIBERANDO HABILIDADES
4 DE DICIEMBRE: Se inicia con calentamiento manual dingida, después, se da inicio con el taller de "Armemos el pesebre” por

medio de técnica de pintado sobre papel kraft para la elaboracién del piso como base para montar el pesebre El curso se desarrolié con el

apoyo de un instructor en donde se orientan y dirigen las , realizando ajustes razonables para las personas mayores con capacidad

funcional limitada

. |SESION 11 DE DICIEMBRE: Se inicia con movimientos activos en mufieca y dedos; luego, se realiza e tailer "Bandera Repubiica

Donnnnm'eotmnmbhnhcidnmumd-mm:de:rn'HMenhlmdnmmhMd-d.lma-lmdndolm

colores de la bandera sobre el papel kraft para luego armaria. Se contd con el apoyo de un instructor

SESION 18 DE DICIEMBRE: Se Inicia con ambi 18 ical y movimientos dirigidos de calentamiento, y se da inicio al taller

ﬁmndnhwwnndbddnm@ymmdoupdmmmmmmmmmhmﬂm

|navidefias. El curso se desarrolld con el apoyo de un instructor en donde se ori y dirigen las

Formacion musical: Se vabaja en la yfo o del grupo musical Macaré, realizaron sesiones los dias 08, 13, 20

¥ 27 de diciembre en donde se realizaron sesiones de interpretacion de instrumentos musicales de percusién menor, viento y canto,

E fando ritmos y idad ambiental, lideradas por un instructor.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

2.1. GERONTOLOGIA: MENTES EN ACCION

* El dia 4 de diciembre de 2023 de 11002 1200 Pm e lievé a cabo en el dreade la capilla la actvdad cognitiva “Gerontoadivinanzas®, se
obtuvo una participacién de 43 personas mayores, a ravés dsl juego se estimulo la memoria y minimizo los estados emocionales negativos
que se manifiestan por la institucionalizacion favoreciendo el envejecimiento activo.
'!dhu‘ndnbmbudtundeQlloaolm,uWhWWWWmdmauMmum
ummhmaﬂmmmmammumhmydm

5 estimulando la memonia a corto plazo.

3.1, PSICOLOGIA: MENTES EN ACCION

Wim:AmmmmubWhMuahMmhuﬂMmWMwmm
oomodean.Uno,puuu“ydomno.nwumqmmmmuhmnmmmmmmym
Hmdowummmmwdmmmlhmmyuuquommmhmhuhm“.ﬂuu«
mmmww*hMAmmuumemmmp
expresivo, memoria, rastreo visval, motricidad fina y creatvidad Actividad liderada por profesionales de p ogla y terapia ocup A
oon ol apoyo del drea de trabajo social Se cierra sesién

332 MOMENTO

§ 2.2. GERONTOLOGIA: MENTES EN ACCION

Enmwa-mmhmmmmmm,wutnhmhmhm
4 ia (magnacién, WMM“HMHM!&MVMmmwmbM
=~ |32 PSICOLOGIA: MENTES EN ACCION
A las personas mayores anislentes 6o les realiza retroalimentacion & evés de sjercicios da ubicacion, 56 les reforzd datos da fecha del dia
de la sctvidad. y se les estumuld a que la mencionen
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3 4 RECURS0S
1.3 TERAPIA OCUPACIONAL: LIBERANDO HABILIDADES
Terapeuta ocupacional
Awaliar de Terapia ocupacional
Mesas
Pliegos de papel kraft
Pinturas
Medos pliegos de papel de diferentes colores
Pitillos
Pinceles
Sillas

Pegante TN
2.3 GERONTOLOGIA: MENTES EN ACCION
Tablero con operaciones matematicas
Marcadores

Gerontdloga —
3.3 PSICOLOGIA: MENTES EN ACCION
Parqués, ﬁumeL domind y Uno

Hojas de papel blanco y lapices de colores 10
Psicélogo
Terapéuta Ocupacional
Trabajadora Social
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4 E\_/ALUACE‘J DEL ENCUENTRO
14. TERAPIA OCUPACIONAL: LIBERANDO HABILIDADES

En las actividades realizadas segun el cronograma de actividades

,soevidondalaparﬁcipacibndolasmrsausmyoru, logrando una
wmbmdel100%delaspersonasooncapacidadcogniﬁvaymotomconsemda.deloscualeselw%mmm”malmm.mciay
adapudmalgrupoyalasacﬁvidades,endondoumddonciﬁintarésymivacibnporeldesanoﬂodchsacﬁm.whrandolammcon
comprension y seguimiento instruccional en el proceso de transformacién de materiales. Tamwn.wmwum«lasmmm
acopucim.imogmcwnylgndomudasesién.Socambidumhchadolzsm‘ﬂdodiciombmanhMrmmidndonucurépornmdo
reunidn interdisciplinar.

Lnsncﬁvidadeshnmnmluadasporlaspomnasmayomanvésdeunslmmadepiemgmmn.
verde con una mana con el pulgar hacia arriba, que simboliza agrado y aprobacién, y la paleta
simboliza desaprobacién o poco gusto por (as actividades. Las personas mayores asistentes a
hsawvmdasatmésdehpaletszdeomwlgarhadaamba.Lasacﬁvidadessohan
pomumnci-ymneesonlaparﬁcipaciéndelasporsomsmayores.
2A GERONTOLOGIA: MENTES EN ACCION

De las actvidades propuestas durante el mes: "Gerontoadivinanzas”, participacién de 29, "Calculo mental” participacidn de 43, personas
mayores, quienes en cada una de las sesiones evaluaron conhhommienudemluacién'pﬁchonma'eonnbnmhdo'&m\oymdo'.
upnuroneomo'bmna'lndmlmicasylumbdologluuﬁﬁudas-nudnunadohssm.nonobumummnmmporm
de ellos, su integracién fue positiva.

34.3.3 PSICOLOGIA: MENTES EN ACCION

Ahmmadammmwnuludiﬂcumm:omm«uWomacionqmubsnhblbﬂndum,dobidonwmmd
wgmqmulognMﬂcarl(nvbsdoluobsomciéndireeu,sinombargodhz(w)dohsvﬁnw(zo)pomma

por medio de paletas verdes y rojas; la paleta
ro)aeonunamanoyelpdgarhmmn.quo

los encuentros refirieron agrado y aprobacién
ejecutado sin mayor dificultad y se evidencid

yores manifestaron que a
Ma*mmmmmmbmmunm.mmyw”um
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Fecha de evaluacitn del encuentro 26/1

Ans Paulina Forero - Coordinadora
Carrila Avita - Terapeuta Ocupacio
Edwison Esteflens - Prictogo

Nombre del professonal que evaila Liseth Camila Avila Castilo Janneth Rey Garzon y Eainson Steffens
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